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Календарный учебный график и режим работы частного 
общеобразовательного учреждения «гимназия «Д.А.Р.» 

2023- 2024 учебный год 

1. Режим работы - с 7.30 ч. до 18.30 ч. 
2. Начало и окончание учебных занятий: 
1 - 5 классы- 01.09.2023 г. - 27.05.2024 г. 
3. Продолжительность учебного года: 

Класс Количество недель 
1 33 

2-5 34 

4. Режим работы школы: 

Показатели 1 
класс 

2-5 
классы 

Продолжительность учебной 
недели (дней) 5-ти дневная 5-ти дневная 

Продолжительность уроков 
(мин) 

35 мин 
(сентябрь-декабрь) 

40 мин 
(январь-май) 

45 мин 

Продолжительность перерывов 
(мин) 10 мин, 20 мин 10 мин, 15 мин 

Периодичность проведения 
промежуточной аттестации 
учащихся 

1 раз в полугодие 
администрацией 

1 раз в четверть 
учителями 

! 

Режимные моменты для учащихся 1 классов: 
В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения: 
в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

В 1 классе середине учебного дня (сентябрь-декабрь) проводится 
динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 



5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
Учебный год условно делится на четверти, являющимися периодами, за 

которые обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее 
освоение образовательной программы. 
• продолжительность учебных занятий по четвертям, в учебных неделях и рабочих 
днях: 

Четверть Дата Четверть 

начало конец 

1 01.09.2023 25.10.2023 

2 06.11.2023 28.12.2023 

3 08.01.2024 22.03.2024 

4 01.04.2024 24.05.2024 

Итого в учебном году 1 класс- 33 недели 2-5 классы - 34 недели 

• продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Сроки каникул Начало 
занятий 

Продолжительность 
каникул 

Осенние 26.10.23 - 03.11.23 06.11.2023 9 
Зимние 29.12.23 - 06.01.24 08.01.2024 9 
Дополнительные в 1 классе 12.02.24 - 20.02.24 13.02.2024 9 
Весенние 23.03.24 - 31.03.24 01.04.2024 9 
Летние 30.05.24 - 31.08.24 01.09.2024 97 

5. Аттестация учащихся промежуточная 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

математика 1-5 классах контрольная работа 

русский язык 1 -5 классах диктант с грамматическим заданием 

окружающий мир 1-4 классах контрольная работа 

английский язык 2-5 -классах контрольная работа/мини экзамен 



6. Режим дня: 
Режим дня для учащихся 1 класса (1 полугодие) 

Время Форма организации 
07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.35 1 -ый урок 

08.35-09.00 Завтрак 

09.00-09.35 2-ой урок 

09.35-09.55 Перемена 

9.55-10.30 3-ий урок 

10.40-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 Динамическая пауза (на улице) 

11.40-12.15 4-ий урок-игра 

12.15-12.45 Перемена 

12.45-13.20 5-ый урок-игра 

13.30-13.45 Обед 

13.45-15.30 Сон 

15.30-17.10 Прогулка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Индивидуальные занятия, культурно-оздоровительные мероприятия, 
кружки по интересам и т.д. 

18.30 Уход домой 

Режим дня для учащихся 1 класса (2 полугодие) 
Время Форма организации 

07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.40 1 -ый урок 

08.40-09.00 Завтрак 

09.00-09.40 2-ой урок 

09.40-09.55 Перемена 

9.55-10.35 3-ий урок 

10.35-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 Динамическая пауза (на улице) 

11.40-12.20 4-ий урок-игра 

12.25-12.45 Перемена 

12.45-13.25 5-ый урок-игра 

13.25-13.45 Обед 

13.45-15.30 Сон 

15.30-17.10 Прогулка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Индивидуальные занятия, культурно-оздоровительные мероприятия, 
кружки по интересам и т.д. 

18.30 Уход домой 



Режим дня для учащихся 2 класса 
Время Форма организации 

07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.45 1 -ый урок 

08.45-09.00 Завтрак 

09.00-09.45 2-ой урок 

09.45-09.55 Перемена 

9.55-10.40 3-ий урок 

10.40-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 4-ий урок 

11.40-12.20 Динамическая пауза (на улице) 

12.45-13.30 5-ый урок 

13.30-13.45 Обед 

13.45-14.30 6-ой урок 

14.30-15.40 Прогулка 

15.40-17.10 Самоподготовка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Кружки по интересам, досуговая деятельность 

18.30 Уход домой 

Режим дня для учащихся 3 классов 
Время Форма организации 

07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.45 1 -ый урок 

08.45-09.00 Завтрак 

09.00-09.45 2-ой урок 

09.45-09.55 Перемена 

9.55-10.40 3-ийурок 

10.40-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 4-ий урок 

11.50-12.30 Динамическая пауза (на улице) 

12.45-13.30 5-ый урок 

13.30-13.45 Обед 

13.45-14.30 6-ой урок 

14.30-15.40 Прогулка 

15.40-17.10 Самоподготовка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Кружки по интересам, досуговая деятельность 

18.30 Уход домой 



Режим дня для учащихся 4 классов 
Время Форма организации 

07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.45 1 -ый урок 

08.45-09.00 Завтрак 

09.00-09.45 2-ой урок 

09.45-09.55 Перемена 

9.55-10.40 3-ийурок 

10.40-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 4-ий урок 

12.00-12.40 Динамическая пауза (на улице) 

12.45-13.30 5-ый урок 

13.30-13.45 Обед 

13.45-14.30 6-ой урок 

14.30-15.10 Прогулка 

15.10-17.10 Самоподготовка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Кружки по интересам, досуговая деятельность 

18.30 Уход домой 

Режим дня для учащихся 5 классов 
Время Форма организации 

07.30-07.50 Приход в школу 

07.50-8.00 Зарядка 

08.00-08.45 1 -ый урок 

08.45-09.00 Завтрак 

09.00-09.45 2-ой урок 

09.45-09.55 Перемена 

9.55-10.40 3-ий урок 

10.40-10.50 2-ой завтрак 

10.50-11.35 4-ий урок 

12.00-12.40 Динамическая пауза (на улице) 

12.45-13.30 5-ый урок 

13.30-13.45 Обед 

13.45-14.30 6-ой урок 

14.30-15.00 Прогулка 

15.00-17.10 Самоподготовка 

17.10-17.25 Ужин 

17.30-18.30 Кружки по интересам, досуговая деятельность 

18.30 Уход домой 



• Питание детей 4-х разовое для 1-5 классов. 

7. Праздничные и интеллектуальные мероприятия для учащихся 
образовательного учреждения 
> «День знаний» 1 сентября 2023 года; 
> «Дни здоровья» в сентябре, мае месяцах 2023/2024 учебного года; 
> День гимназиста 19 октября 2023 года; 
> Концертная программа «Новогодний серпантин» декабрь 2023 г. 
> Концерт «Золотой дождь» апрель 2024 г. 
> Концертная программа «Мы помним, мы гордимся» май 2024 г. 
> Торжественная линейка, посвященная окончанию учебного года, май 2024 г. 
> Участие в Международных конкурсах-играх, олимпиадах в течение года. 
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